" Véasih ¢as prehitro bezi,
vcasih se zdi, kot da spi...
Vsakdo mu da svoj obraz,
ki v sebi skriva,zmago in poraz.
Naj bo leto 2016 vas cas!
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pozdravljeni vsi, ki z veseljem
prelistate nas bilten in se tako
seznanite z delovanjem drustva
skozi leto. Pred vami je petnajsta
zaporedna Stevilka. Predstavlja
trud vseh, ki sodelujemo pri delu
in dogodkih v nasi vasi. Prav je,
da obcutke in vtise z objavljenimi
¢lanki delimo z drugimi.

Vse leto smo delali tako, kot smo si
zacrtali z nacrtom dela, sprejetega
na ob¢nem zboru konec marca, ko
smo z zanimanjem poslusali tudi
zdravstveno predavanje na temo
mozganske in sréne kapi, ki nam
ga je zelo lepo predstavila nasa
Clanica Irena Vester, dr. med. Man-
jkal ni niti kulturni program, v ka-
terem je sodelovala Ze standardna
ekipa: Ksenija in Arne z recitacijo,
Arne je predstavil Se nekaj znanja
borilne vesc¢ine, Lara je prikazala
del znanja mazoretke, harmonikar
Tone pa je vecer polepsal s har-
moniko.

V juniju je bil na Zeljo ¢lanov
vnovi¢ organiziran izlet v deZelo
Vulkanland v Avstriji. Kljub temu
da smo jo obiskali Ze lansko leto,
je letos z nekaterimi drugimi lok-
acijami znova navdusila. Ocitno
se lahko od sosedov res kar nekaj
naucimo. Njim se splaca delati
stvari, za katere mi mislimo, da ne
prinasajo koristi. Mogoce bi

veljalo preuciti njihov davéni
sistem?

Ob igriscu je bil utrjen nov pros-
tor, na katerega smo polozili pra-
Ine plosce. Sledili sta prestavitev
nasega »jurcka« in postavitev
kamina. Vodstvo zaenkrat Se ni
naslo casa, da bi ga preizkusilo.
Prireditev Ex tempore se nam je
letos zavlekla pozno v jesen.
Izvedli smo jo Sele 15. novembra.
Slikarji in obiskovalci prireditve
so bili z jesenskimi motivi zelo
zadovoljni. Na igris¢u je bilo
razstavljenih kar nekaj starih
predmetov, ki jih ¢lani drustva
¢uvamo in jih nismo zavrgli Ze v
¢asu, ko tega nismo znali ceniti
in nam je to predstavljalo le staro
Saro. Tudi vreme je bilo glede na
letni ¢as do nas prijazno, ¢eprav
nas je zelo skrbelo, kako bodo
slikarji v mrzlih rokah drzali
copice. Dobre volje jim ni¢ ni
vzelo!
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DELO V SVETU KRAJEVNE SKUPNOSTI

Na zakljucni prireditvi smo se ob
poskusnji letosnjih vin in obcu-
dovanju ustvarjenih del dobro
zabavali. Veseli smo bili, da je bila
na prireditvi prisotna tudi gospa
Silva iz Dol. Dobrave, ki ze dol-
go vrsto let Zivi v Kanadi. NaSa
prireditev ji je bila zelo vsec.

V nedeljo, 29. novembra, smo v
Baragovi galeriji skupaj z ob¢i-
no Trebnje, Obmoc¢no izpostavo
JSKD in ZKD odprli razstavo del,
ustvarjenih na 10. in 11. Extempo-
ru. Nismo pozabili niti na obisk
in obdarovanje nasih najstarejsih
¢lanov. Veseli so naSega obiska.
To nas razveseljuje in daje voljo
do dela.

Tudi bilten, ki ga drzite v ro-
kah, zahteva veliko volje,
znanja in truda. Casa nam vedno
zmanjkuje. Tudi letos ni bilo dru-
gace. Zmanjkalo nam je casa za
izdelavo in postavitev kazipotov,
za lazje »krizarjenje« po nasih
razvejanih poteh. Racunamo, da
zastavljeno uresni¢imo v prihod-
njem letu. Kljub grenkemu prio-
kusu zaradi neplacila nekaterih
prispevka za rekonstrukcijo ceste
Gorenc—Pene in vseh tezav, s kat-
erimi se zaradi tega srecujemo,
imamo na zalogi Se veliko idej, ki
jih nameravamo uresniciti z
nadaljnjim delovanjem drustva.
Seveda je to v veliki meri odvisno
od finan¢nih sredstev in volje
ljudi. Ne pozabimo na slogan
drustva, ki jasno govori, kje je
mo&: »V SLOGI JE MOC.«

Upravni in nadzorni odbor

DOL. NEMSKA VAS

Delo v Krajevni skupnosti Dol.
Nemska vas je bilo tudi v tem letu
zelo Zivahno. Do zdaj smo imeli
osem sej, na katerih smo delali v
skladu s sprejetim nacrtom:
epoloZzenega je kar nekaj sto
kvadratov asfalta (v Jezeru, PGD
Lukovek ...)

epostavljena je zascitna ograja ob
igriS¢u Osnovne Sole Dol. Nems-
ka vas,

eizpeljan je projekt okoli cerkve
sv. Marjeta (poloZene plosce tera-
co in narejen oporni zid),
epomagali smo PGD Lukovek in
Ponikve (pri izgradnji opornega
zidu in sanaciji tlakov) in Se bi la-
hko nasteval.

Na sejah redno resujemo tudi
prosnje krajanov. Najvec jih je s
podrodja urejanja cest.

In kaj je krajevna skupnost
storila za naso vas?

Organizirala je zimsko sluzbo,
kar je za uporabnike ceste Se kako
potrebno in pomembno. Spodnja
pot od Rajsc¢kovih do Spolarjevih
je dobila izboljsavo, tako da je
razsirjena. S tem bo tudi pluZen-
je lazje. IzboljSavo so financirali
uporabniki poti in krajevna skup-
nost (pribl. 1000 €). Pri hisi KriStof
SO vgrajene propustne cevi za po-
daljSanje in preusmeritev vode z
nase ceste. Poleti je bila ob poteh
organizirana tudi ko3nja trave in
grmicevja. Pomo¢ ni izostala niti
pri placilu odmere zemljis¢a, na
katerem stoji igrisce, ki ga bomo
v prihodnjem letu tudi lastnisko
uredili.

Kar nekaj je postorjenega, ceprav
bi vedno Zeleli ve¢. Zal imam pri
svojem delu kot ¢lan sveta kraje-
vne skupnosti zdaj zvezane roke.
Pri rekonstrukciji ceste (Gorenc—
Pene) se je zgodilo to, da nekateri
uporabniki ceste niso placali
denarnega prispevka, ki ga mora-
mo odvesti krajevni skupnosti.
Z obvestilom gradbenega odbo-
ra smo bili vsi uporabniki ceste
seznanjeni o dolgovanih zneskih.
Vsaj zaenkrat niso izpolnjene
sprejete zaveze. Zamudnikom

predlagam, da dolg poravnajo.




OBCNI ZBOR

Ce ho¢emo ustvariti pogoje za bol-
jSe in lazje Zivljenje v vasi, mora-
mo sodelovati z lokalnimi organi,
sicer bomo cilje teze dosegali.
V krajevni skupnosti imamo kar
100 predsolskih otrok. Nanje v
mesecu obdarovanj zagotovo ne
bomo pozabili.
Ker Zelim delo v organu, v kat-
erega ste me izvolili, Se izboljsa-
ti, pricakujem vase pripombe in
predloge, ki jih bom skusal uvel-
javljati pri delu.

Viktor Rogelj, clan Sveta KS

N
NOVO ZNANJE JE
NAJVREDNEJSE BLAGO NA
ZEMLJL

VEC KOT JE RESNICE,
BOGATEJSI SMO.

NICESAR TI NI TREBA, A VSE
LAHKO.

)

Kot vsako leto smo se tudi letos
v soboto, 28. Marca, zbrali ¢lani
drustva Hribovec Rihpovec na
rednem lethem obc¢nem zboru, ki
je potekal kot vedno v hisi pri Ani
in Lojzetu.

Uvodoma je prisotne s harmoniko
pozdravil nas harmonikar Tone.
Po uvodnem pozdravnem
nagovoru predsednika drustva je
nastop za clane drustva pripravil
na$ Arne, tako da je recitiral pes-
mico in prikazal borilne veScine.
V nadaljevanju je nastopila nasa
Lara kot maZoretka. Sledilo je
predavanje zdravnice, domacinke
Irene, na temo srcéne in moZgan-
ske kapi. Podeljene so bile tudi
nagrade trem izZrebanim reSitel-
jem uganke iz biltena. Obc¢ni zbor
je potekal sproscéeno in veselo.

Uradnemu delu ob¢nega zbora je

sledilo druZenje, saj smo si ta dan
vsi vzeli cas. Slastna je bila tudi
zakuska s klobaso in tremi vrsta-
mi domacega kruha od rihpovskih
kruhopekov Ane, JoZice in Mar-
jete. Prijetno druZenje se je nad-
aljevalo ob klepetu in poskusanju
izvrstnih sladic, seveda pa ni
manjkalo niti dobre Kkapljice.

Veronika in Stanko

Ob tej priloZnosti se starejSim
zahvalimo, da so na tak ali dru-
gacen nacin pripomogli k spre-
membi podobe domacega kraja.
Zlatko Rajkovic

NOVOLETNO
OBDAROVANJE
STAREJSIH

V nasem drustvu imamo Ze tradi-
cionalno obdarovanje starejSih
¢lanov. Vsako leto okoli boZica
obiS¢emo starejSe, razveselimo jih
z darilcem in obiskom. Radi pok-
lepetajo in se spominjajo dni, ko
so tudi oni dejavno oblikovali
Rihpovec. Pa tudi o zdravju, saj ob
zdajsnjem hitrem tempu Zzivljenja
tudi mlajSim velikokrat bolezen
ne prizanasa. Kljub vsemu tudi
tretje Zivljenjsko obdobje prinasa
drobne radosti in veselje z vnuc-
ki in pravnucki. Ti ob druZenju
pri topli peéi v zimskem ¢asu radi
prisluhnejo dogodivs¢inam iz
njihovih mladostnih dni.

f Ni smrt tisto, kar nas 103

in zivljenje ni, kar druzi nas.
So vezi mocnejSe. Brez pomena
zanje so razdalje, kraj in cas.
(Mila Kacic)

Letos je odsla nasa Pavla LuZzar.

KPavla, pogresali vas bomo. J
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NASE IGRISCE

EKSKURZIJA

V letoSnjem letu smo na igriscu
kar nekaj postorili. Obnovili smo
talne oznacbe, saj so Crte zara-
di ¢asa in vremenskih vplivov
zbledele. Za drugo vedjo delov-
no akcijo smo potrebovali ve¢
¢asa in truda. Izkopali in utrdili
smo prostor ob igrisc¢u. Sledilo je
polaganje pralnih plos¢. Dolo¢ili
smo prostor za kamin in za naSe-
ga jurcka, ki je Ze precej v letih.
Zdaj ni vec¢ izgovorov, da bi na
igriScu kaj spekli, pa nimamo na
¢em. Le voljo in surovine potre-
bujemo. Delo v jurcku in ob njem
je laZje, saj se vec ne prasi ali
nastaja blato v deZevnih dneh.

Clani drustva smo ze dlje casa
Zeleli na igrisce napeljati elektriko
in urediti Se nekatere druge za-
deve. Pogoj za kaj takega je last-
nistvo. Z dozdaj$njim lastnikom
smo dosegli dogovor za odkup
zemljiS¢a in poskrbeli za odmero.
Odmero zemljis¢a v skladu s pros-
torskimi akti nam je financirala
KS Dolenja Nemska vas, za kar se
iskreno zahvaljujemo. Zdaj sledijo
prepis, placilo in vse, kar spada
zraven, da igriS¢e postane lastni-
na drustva. Ustvarjeni so pogoji za
napredek. KolikSen bo, je odvis-
no od volje in Zelja ¢lanov drust-
va, predvsem od tistih, ki si bomo
vzeli ¢as za delo in seveda financni
prispevek. Saj smo Ze navajeni. Z
dobro voljo bo spet narejen korak
naprej.

Franci staric¢

To poletje smo se c¢lani drustva
Hribovec Rihpovec spet odpravi-
li v vulkansko dezelo Vulkanland
na avstrijskem Stajerskem. Bilo
je jasno sobotno jutro, ko smo
se 27. junija ob 6. uri z avtobu-
som odpravili z Rihpovca. Prav
tako kot lansko leto nas je tudi
letos vodil vodi¢ Bojan Mazgon.
Pri¢akal nas je na prehodu Sentil;,
kjer smo prestopili mejo. Najprej
nas je pot vodila na grad Riegers-
burg, kjer smo se sprehodili po
grajskih stezah ter se razgledovali
po dolini in okoliskih hribih. Na
gradu smo si ogledali tudi atrak-
tivno predstavitev ptic roparic, ki
je bila zares ob¢udovanja vredna.

Y

Tudiletos smo se ustaviliv gostiscu
Kaufmann v Wetzelsdorfu in
vnovic¢ so nas prepricali z ogrom-
nimi porcijami okusne hrane. Po

kosilu smo pot nadaljevali na grad
Schlossberg. Nanj smo se povz-
peli po strmi zobati Zeleznici. Na
gradu smo si ogledali znamenit
zvonik in ¢udovite grajske vrtove
ter se razgledovali nad mestom
Gradec. Pot z gradu nas je vodila
po napornih stopnicah. Kar 260 jih
je bilo. Nato smo se razgledali po
sredis¢u Gradca, kjer smo videli
veliko znamenitosti.Najzanimive-
jSi mi je bil spomenik avstrijskega
nadvojvode Janeza, ki ga obkroza-
jo Stirje manjsi kipi Zensk in vsaka
ponazarja eno reko: Savinjo, Dra-
vo, Muro in Enns. Sprehodili smo
se tudi skozi nakupovalno ulico
Herrengase, ki je bila takrat za-
vita v ¢rno zaradi tragedije, ko je
voznik do smrti povozil tri ljudi.

)
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12. SLIKARSKO SRECANTJE EX -TEMPORE

Nazadnje smo se ustavili v ogrom-
nem nakupovalnem srediscu
Seiersberg. Tam smo imeli eno
uro Casa, da smo se sprehodili
po trgovinah, kaj kupili ali zgolj
posedali v barih. Po dolgem in
napornem dnevu smo se odpravi-
li domov v Slovenijo.

Na izletu smo videli veliko za-
nimivega in komaj ¢akamo, da se
prihodnje leto spet kam odpravi-
mo.

Klemen Brudar

Letos sem se s sinom prvic
udelezila slikarske prireditve EX
TEMPORE na Rihpovcu. Do zdaj
sem kraj poznala po gobarskih
terenih in kolesarjenju po
tamkajsnjih goricah. Tokrat pa
sem se tukaj srecala z novo, prav
prijetno izkusnjo, s slikarji na
prireditvi, ki je bila v kraju tokrat
Ze dvanajsti¢. Zbrali smo se na
son¢no, a mesecu primerno
vetrovno in hladno nedeljo na
vaskem igriSc¢u. Prvi vtis se mi je
zdel malo »po kavbojsko«, a to-
pla vaska pogostitev s cajem in
sladkarijami je dogodek pokaza-
la v prav prijetni ludi. Po razdel-
itvi platen slikarjem in nagovo-
ru predsednika Francija Starica
so slikarji zavzeli svoja izbrana
mesta za slikanje. V nekaj urah so
na platnih nastala prekrasna ti-
hoZitja jesenskih sadeZev, cvetic,
zidanic v akvarelni ali akrilni teh-
niki. Mojo pozornost so pritegnili
tudi stari leseni predmeti, ki so jih
vcasih uporabljali na kmetijah, ki
jih v spomin na stare ¢ase hranijo
tukajsnji prebivalci. Poskrbljeno
je bilo tudi za aranZmaje jesens-
kega cvetja v vazah na mizah. Da
res cel kraj Zivi s tem dogodkom,
so dokazali tudi vascani, ki so se v
lepem Stevilu zbrali na pogostitvi
po koncu slikanja. Prireditev so
popestrili tudi nastopi tukajs$njih

otrok, ki so se nam predstavili s
petjem ali recitacijami. S svojim
nastopom je dogodek pozivil
tudi znani vinogradnik Bevec.
Ob klepetu z vascani, pogostit-
vi s toplim obrokom, sladkarija-
mi in dobrim vinom nas je vse
hladnejsi veter prisilil, da smo se
zaceli poslavljati, z Zeljo, da bo
tudi trinajsto srecanje prihodnje
leto potekalo srec¢no in uspesno.
Mislim, da se lahko v svo-
jem imenu, imenu slikarjev in
povabljenih  gostov  zahvalim
organizatorjem, posebno Branetu
Prazniku, Ani Bilbija in Franciju
Staricu kot tudi prebivalcem
Rihpovca za njihovo nesebi¢no
postrezbo na prireditvi.

Smiljana Zajc
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USTVARJENIH DEL

OB ROB EXTEMPORU RIHPOVEC IN RAZSTAVI

Extempore pomeni v slikarstvu,
da se slikarji udeleZijo prireditve
brez predhodnih priprav. Torej
umetniki zac¢nejo slikati od tiste-
ga trenutka, ko se fizicno pri-
glasijo na prireditev. Pravilo pa
je, da morajo nato delo oddati do
dolocenega casa, do roka, ki ga
napove organizator. Extempore
pomeni nekaksno slikarsko
tekmovanje, ko je treba ustvariti
delo v dolo¢enem ¢asu na
podlago, ki je v naprej dolocena.
V primeru extempora Rihpovec
ne gre za tekmovalnost, ampak
za — Ce uporabimo prirocen izraz
za ta namen - za dobrosrcnost.
Na eni strani organizatorjev, ki
zagotovijo slikarsko podlago ter
pogoje za ustvarjanje in druZenje,
ter na drugi strani umetnikov, ki
ustvarjena dela nato podarijo.

Je pa ta nas extempore tudi zgled
za druga podrodja umetniskega
ustvarjanja, ko bi lahko s taksnimi
ali podobnimi prireditvami—-zdo-
brodelnostjo — pomagali pridobiti
finan¢na sredstva za pomoci po-
trebne ali napredek na dolocenih
podrodjih.

Rihpovsko slikarsko srecanje, ki
je bilo desetletje edini extempore
na trebanjskem, ima za

nekatere umetnike poseben car

in draz iz vec razlogov: najprej Ze
zaradi omenjenega — ker je bil do
zdaj edini in ker se lahko umetniki
na zaklju¢ku pokaZzemo. Za mar-
sikoga je to edinstvena priloZnost
in eden redkih stikov z obcinst-
vom, ki ga slikar mora imeti, ce
zeli napredek v svojem snovanju,
ki je nedvomno cilj vsakega
umetnika. Drugo, kar je morda
Se pomembnejSe od prvega, je, da
nas na tem srecanju sprejmejo
prijazni in odprti ljudje, ki tudi za-
gotovijo taksno ugodje.

In taksne so tudi slike, ki nastajajo
na Rihpovcu: odsevajo prav to, kar
tam je, in takrat, ko je extempore —
prijaznost, odprtost, etnografski in
casovni zapis tamkajsnjih podob
in Se kaj bi lahko nastel.

Ze na razstavljenih podobah z 11.
in 12. extempora lahko vidimo
»zabelezene« nekatere stvari, et-
nografske zapise in podobe kraja,
ki jih ni vec. Ki jih je bodisi povozil
¢as ali podrla cloveska zagnanost.
Vcasih tudi samo zaradi pehanja
in prestiza.

Seveda je razlika med ustvarjalci
in ustvarjenimi deli. Na eni strani
imamo dela, ki so pribliZek ali celo
presezek ustvarjenih del — pogoj-
no receno — na akademski ravni
in na drugi strani dela, ki kaZejo

zacetniSke napore. So pa vsa dela
iskrena, torej ustvarjena z vnemo,
zagnanostjo, z veliko voljo doka-
zati Zeljo po upodabljanju.

Tu moramo posebej poudari-
ti pomen in Sirino ustvarjanja
likovnega drustva Jutro iz
Novega mesta, ki daje Ze vec let
najvecjo teZo ustvarjanju na
Rihpovcu in z medsebojnim
sodelovanjem — tudi na neki nacin
mentorskim svetovanjem —
dosegajo izrazit napredek, kar se
v ustvarjenih delih tudi pozna.

Brane Praznik, predsednik Drustva
likovnikov Trebnje

C
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m OBISK RAZSTAVE V BARAGOVI GALERIJI

POGOVOR Z NASIM IVANOM

Razstava v Baragovi galeriji, ki
smo jo obiskali v cetrtek, 3. 12.
2015, je bila lepo pripravljena.
Predvsem je bilo zanimivo in
pohvalno, ker sta se slikarki otro-
kom Se posebej posvetili in jim
prakticno predstavili slikanje z
razlicnimi tehnikami. Ucence je
pritegnilo, ker so se lahko tudi
oni preizkusili v slikanju. Ob tem
sta jih opozarjali, na kaj morajo
biti pozorni, in jih tudi pohvalili.
Izdelke, ki so jih ucenci ustvarili,
smo dobili v dar in bodo krasili
ucilnico prvega razreda. Ucenci
so Se naslednji dan pripovedo-
vali o svoji izkuSnji. Razstava je
bila tudi za uciteljice prava pasa
za oCi, saj je bila vsaka slika nekaj
posebnega. Zahvaljujemo se za
prijetno izkusnjo in se Ze veseli-
mo naslednje razstave.

Nekaj vtisov ucencev:

® VSec mi je bilo, da smo odsli v
galerijo in da smo lahko slikali.

* VSec mi je bilo, da smo si lahko
ogledali slike.

* Vse¢ mi je bila slika z belim
konjem, ker imam rada konje.

* VSe¢ mi je bila slika z roZami v
vazi.

® Vsec mi je bilo, ker smo lahko
mesali barve in slikali.

* Najbolj vSe¢ mi je bila slika stare

hise.

* Naucil sem se, kako se pravilno

stiska barve.

¢ Naudil sem se, da ¢e zmesas dve

barvi, nastane nova barva.

® Zapomnila sem si, da moramo

copice po uporabi dobro oprati.

* Opazil sem sliko Franceta

PreSerna, narisano z ogljem.

* VSec mi je bilo, da smo lahko

slikali in se podpisali.

* V3Sec¢ mi je bilo, da smo si ogleda-

li slike in med njimi poiskali

najstarejSo hiso.

Ucenci in uciteljice oddelkov 1. razreda
OS Trebnje

Ivan PIRNOVAR, kdo ste in od
kod prihajate?

Rodil sem se v vasi Sajenice v
Krajevni skupnosti CateZ. Vas je
podobna Rihpovcu, le manjsa je.
Na Catezu sem koncal $tiri razre-
de osnovne 3ole. Po smrti starSev
me je dedek, ki sem ga imel zelo
rad in je bil moj skrbnik, odpeljal
k sorodnikom v Kranj, kjer sem
koncal Solanje. Sledilo je delo v
mladinski brigadi v Beogradu in
sluzenje vojaskega roka v Jablani-
ci v Bosni.

Kaj vas je pritegnilo k delu s
kamnom?

Na plesu v Ljubljani sva se srecala
s prijateljem, ki je bil zaposlen v
podjetju Marmor. Povedal mi je,
da rabijo mlade fante za priucitev
kamnoseskih del. Ze &ez nekaj
dni sem maja leta 1953 zacel z de-
lom v tem podjetjem. Tu so bili
zaposleni najboljsi kamnoseki, ki
so mladim, ki jih je zanimalo delo
s kamnom, radi pokazali, kako
se ravna s kamnom. Takrat se je
kamen oblikoval predvsem roc-
no, kar je zahtevalo veliko casa.
Delo s kamnom je postala moja
ljubezen. Spoznal sem, da kamen
ni namenjen le za beton in zi-
dove, ampak lahko polepsa oko-
lico in domove. Po opravljenem

delu v podjetju sem rad hodil Se
v delavnice mojstrov Savinska,
Trsarja in Kalina, ki so ustvar-
jali tudi po nacrtih arhitektov.
Njihovi kipi krasijo tudi reprez-
entancne objekte po Sloveniji.
Veliko znanja sem pridobil pri
mojstru SavinSku. Obiskal nas
je tudi Plecnik. Njegovi nasveti
so bili dobrodosli. Poducil nas
je tudi o tem, da je treba za vsak
izdelek najprej narisati skico, ker
je le tako lahko doseZen dober re-
zultat.

Je bilo vase Zivljenje tudi trdo
kot kamen?

Ni mi bilo postlano z roZicami. V
¢asu zaposlitve sem seveda delal
predvsem po navodilih deloda-
jalca in si sluzil kruh. Ves ¢as sem
sanjal o tem, da bom nekega dne
upokojen in da si bom sam raz-
porejal svoj cas. Tako se je tudi
zgodilo. Po upokojitvi sem se
preselil na Zaplaz.
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Je Marija Prah vzpostavila
sodelovanje z Rihpovcem?

V letu 2006 me je obiskala

Marija Prah in mi svetovala, da bi
sodeloval na slikarski prireditvi
Ex tempore Rihpovec. Ceprav te
vasi nisem poznal, sem sodelo-
vanje kljub temu obljubil. Zacelo
se je tako, da mi je takratni pred-
sednik Drustva za napredek HRI-
BOVEC Ivan Stari¢ preskrbel in
dostavil kamen.

S petimi deli, ki ste jih ustvari-
li za Rihpovec, ste se vpisali v
zgodovino kraja. Lahko ocenite,
koliko ur vasega dela je v njih?
TeZzko bi ocenil ure opravljenega
dela. Pride dan, ko ti delo pre-
prosto ne gre od rok. Ure prepros-
to niso pomembne. Pomembno je,
da ste z mojim delom zadovoljni
in da imate izdelke radi.

Kje vse najdemo vasa dela?

Ivan Stari¢ mi je nabavil toliko
kamna, da sem lahko naredil Se
nekaj kipov. Eden stoji pred Do-
mom starejSih obcanov v Treb-
njem, drugi pri stavbi Drustva
Sozitje v Trebnjem. Izdelal sem
tudi doprsni kip Frana Levstika
in znacilnosti Cateza v kamnu ter
Zenski akt v lesu. Podaril sem jih
KUD Potovanje Frana Levstika
CateZ. Izdelal sem Se veliko dru-
gih del, ki sem jih zainteresiranim
pokazal na razstavah.

In kaj pocenjate sedaj?

Kaj neki, delam, kolikor morem.
Kolikor mi bo zdravje dopuscalo,
bom tudi v prihodnje ustvarjal,
saj s tem izpolnjujem svoje sanje.
Oba z Zeno sva ¢lana Drustva za
napredek HRIBOVEC. Z drust-
vom bom sodeloval Se naprej,
saj vidim, da tudi pod vodstvom
mlajSega predsednika Francija
Starica lepo napreduje.

Beseda »gospod« mi v povezavi
z Ivanom Pirnovarjem nekako ne
gre z jezika. Tudi vascani
Rihpovca ga tako ne naslavlja-
jo. Ivan Pirnovar skupaj z Zeno
sta preprosto nasa prijatelja. Ob
srecanjih beseda stece o
marsicem, tudi o casih, ki so bili
tezki, vendar lepi. In o danasn-
jih dneh, ko veliko ljudi hlepi po
moci in denarju. Skupina ljudi pa
se sreCuje in druZi ob delih slikar-
jev in ustvarjalcev v lesu in kam-
nu. Menda je kamen vecen. Torej
je Ivan Pirnovar zapisan v svojih
delih za vedno.

Hvala, Ivan Pirnovar.

Z Ivanom Pirnovarjem se je pogovarjala
Ana Bilbija
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DEMENCA ALI »SAMO« POZABLJIVOST?

Na dan, ko sem se odlocala o temi
za ta prispevek, sem si ogledala
zelo lep in hkrati zalosten film z
naslovom Se vedno Alice ali v
izvirniku Still Alice (2014).
Zgodba govori o univerzitetni
profesorici sredi Stiridesetih let,
uspesni v svojem poklicu, materi
treh otrok, ki zivi z mozem, s kat-
erim se dobro razumeta. Skoraj
prevec lepo, da bi bilo res, kajne?
In res kmalu po zacetku filma
zacnemo opazati, kako Alice
obcasno pozablja malenkosti,
pozneje pa se tezave stopnju-
jejo do taksne mere, da obisce
zdravnika, ki postavi diagnozo:
zgodnji zacetek Alzheimerjeve
bolezni. Film nas vodi po poti z
Alice, ki se sicer vztrajno bori z
boleznijo, a ta kljub vsemu na-
preduje do te mere, da Alice celo
pozabi, kje v hisi imajo stranisce.
Hkrati spremljamo njenega moza
in tri otroke, ki si sprva ne more-
jo priznati, da se njihova mati in
Zena spreminja v nekoga, ki ga
vec ne poznajo; da njene intelek-
tualne sposobnosti upadajo, da
ji morajo veckrat ponavljati os-
novne informacije, da pozabi, da
bo héirodila ...

Pa vendar Alice v krogu najbliz-
jih nekako shaja. A ob koncu fil-

ma je sporocilo jasno — njena pot
in pot njene druZine bosta zaradi
bolezni tezki in polni bolecine.
Tokratna tema je zato bolezen, ki
se je vsi bojimo: demenca.
Najpogostejsa oblika je ravno
Alzheimerjeva bolezen, ki se deli
v tisto z zgodnjim zacetkom (pred
50-im letom starosti) in s
poznejSim zacetkom. Na sreco
je prva oblika precej redka, tudi
sicer nekako velja, da se pogosteje
pojavlja v dolocenih druZinah, to-
rej se na neki nacin lahko deduje.
Kar pa ni pravilo.

Kaksni so znaki Alzheimerjeve
bolezni? Vsako pozabljanje Se
ni bolezen; res je, da z leti tudi
mozganom funkcije upadajo,
sposobnost ucenja in skladiscen-
je informacij se zmanjSuje, zato je
pozabljanje do neke zmerne mere
normalno. Vendar pa pozabljivost
v taksni meri, da resno moti nase
vsakdanje delovanje, zahteva pre-
gled pri zdravniku. Splosni ozi-
roma druzinski zdravnik najprej
praviloma napoti pacienta k nev-
rologu ali psihiatru, pri katerem
se opravijo dolocena testiranja v
obliki pisnih in ustnih testov,
laboratorijske preiskave in slikan-
je glave. Na podlagi rezultatov pa
se lahko z visoko mero gotovosti
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tudi potrdi ali ovrZze diagnoza de-
mence.

Znacilno za demencoje, dabolezen
napreduje. Sprva bolnik pozablja,
predvsem je prizadet kratkotrajni
spomin. Kar pomeni, da se spom-
ni vse iz ¢asov osnovne Sole, poza-
bi pa, kaj je ta dan zajtrkoval. Nato
se ob napredovanju bolezni po-
javljajo novi simptomi: bolniki so
lahko nemirni, sumnicavi tudi do
najbliZjih, blodnjavi, halucinirajo,
izgubijo obcutek za higieno, lahko
pa postanejo tudi agresivni.

Vse to omenjam zato, da se pred-
vsem svojci laze soocijo s svojim
bliZznjim, ki postane popolnoma
drug clovek in ga zato pogosto
tezko razumejo, se nanj jezijo in
ga Zelijo spremeniti. Zal pa to ne
gre ... Gre za bolnika, ki na svo-
jo bolezen v poznejsi fazi ne more
vec vplivati in svojega obnasanja
ne more ve¢ nadzirati.

Pa vendar, ali lahko kaj storimo?
Seveda. Najbolj pomembno je, da
si ob prvih teZavah ne zatiskamo
o¢i in odlaSamo z obiskom pri
zdravniku. Bolniki pogosto zaradi
strahu pred odvisnostjo od svojcev
ali namestitvijo v dom za starejse
odlasajo z obiskom pri osebnem
zdravniku, prav tako pa

pozabljivosti zmanjSujejo pomen.
Velikokrat sem Ze sliSala: »Dok-
ler nisem Sla k zdravniku, sem
bila zdrava ...«

Poudariti je treba, da je prav pri
demenci izredno pomemben ¢im
bolj zgoden zacetek zdravljenja.
V zadnjih letih je farmacija raz-
vila nekaj uc¢inkovitih zdravil, ki
sicer demence ne pozdravijo, pac
pa preprecijo njeno slabsanje in
podaljSajo dobo, ko je bolnik sa-
mostojen, dovolj bister, da je lah-
ko neodvisen.

Poleg zdravil pa si lahko v veli-
ki meri pomagamo tudi sami. Saj
veste, tako kot se redno rekreira-
mo, da ohranjamo kondicijo ...
Tudi svoje mentalne sposobnosti
lahko treniramo! Lahko za¢nemo
z uenjem tujega jezika, igramo
karte ali Sah, reSujemo krizanke,
spremljamo dnevno casopisje in
televizijske novice, v prehrano
dodajamo omega 3 mascobne
kisline in ostajamo ¢im bol;j teles-
no dejavni.

) (
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MOJA KOBILA BEBA

HIP HOP NI SAMO
PLES

Ce povzamemo: demenca je
neozdravljiva bolezen, ki z leti
napreduje; vendar se s ¢im bolj
zgodnjim zacetkom zdravljenja
in lastnim trudom da obvlado-
vati do te mere, da je bolnik Se
vec let sposoben samostojnega
in polnega zivljenja.

Irena Vester, dr. med.

MALI SREBRNI GOSPOD

Verjetno vas je ze kdaj prebudilo
glasno Skrebljanje na podstres-
ju ali strehi. Da, to je bil po vsej
verjetnosti polh. Polh je glodav-
ec z veliki o¢mi, obrobljenimi s
¢rnim kolobarjem. Njegov srebrn
kozuséek je zelo gost in kratek,
po trebuscku je bel. Ima kosat
rep, ki ga med spanjem uporablja
kot pokrivalo. Dejaven je pred-
vsem ponoci, zimo pa prespi.
Prehranjuje se predvsem z Zirom.
Ravno zato ga najbolj pogosto
najdemo v listnatem gozdu.

Prehranjuje se tudi z ostalimi go-
zdnimi plodovi, listjem, Zitari-
cami, jabolki in drugim sadjem,
obcasno si postreze tudi s hrano
zivalskega izvora (majhne ptice in
zuzelke).

Samicka skozi poletne mesece
skoti od 3 do 10 malih polhkov.
Zivljenjska doba teh malih no¢nih
zivalic je pet let. Njihovi naravni
plenilci so kune in sove. Pri nas je
najpogostejsi drevesni polh, manj
pogosta sta vrtni polh in podlesek.
Zaradi hrane in zavetja se pogosto
zateka v ¢loveska bivalisc¢a. Pri nas
si je gospod polhek nasel prostor
kar v éebelnjaku. Ker ne povzroca
Skode, smo mu z veseljem dovolili
prezimiti v toplem cebelnjaku. Ni
lepsega kot opazovati Zivahnega
polhka ali kako veverico, ki veselo
skaklja po

kro$njah nasih dreves. Pa cetudi
zato

ostane za nas malo manj lesnikov.

Ines Rajkovic
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Beba se je skotila 22. 6. 2011, vi-
soka je 140 cm, rjave barve, le rep
in griva sta bele barve. Je prijaz-
na, vozi zapravljivcek in je vajena
jeze. Poleti se rada pase na pasni-
ku, pozimi pa je v hlevu. Pozimi
jo spustimo na zrak za 5 minut,
da se malo sprehodi. Imela je zZe
dva Zrebicka. Njena hrana je oves,
koruza, silaza, suha trava, je¢men
in trava. Poleti ima rada kopanje.
To traja 30 minut. Poleti je to zelo
potrebno, saj ji je vroce. Rada pa
ima tudi ¢iScenje telesa in kopit.
Ciscenje telesa traja priblizno dve
uri, dvakrat na teden. Dvakrat na
leto ji postrizemo kopita, kar traja
dvajset minut. Ze ko se je skotila,
smo vedeli, da bo ostala doma. Ko
zboli, ima poveSena uSesa in je
zelo Zalostna. Na dan poje od 20
do 30 kg hrane. Poleti na dan pop-
ije od 40 do 60 litrov vode, pozimi
pa nekaj manj. Ko je bila Se majh-
na, smo jo naucili hoje kas, galop
in korak. Ko ima rep dvignjen, je
najbolj vesela. Njena povprecna
temperatura je 38 stopinj. Imam jo

zelo rada, saj se rada tudi igra.
~ Martina Mavec

Hip hop je kulturno gibanje, ki
se je zacelo leta 1977 v getih med
mladimi Afro-Americani in Lati-
no-Ameri¢ani v New Yorku (v
Bronxu) in se nato razsirilo po
vsem svetu. Stirje glavni elementi
hip hopa so: rap, DJ-stvo, grafiti in
breakdance. Kulturno gibanje se
je resda zacelo v revnih ameriskih
Cetrtih, vendar pa se je iz newyo-
rSkega geta razSiril po celem
svetu. Hip hop je kultura s svojimi
zapovedmi oblacenja, obnasanja,
glasbe in plesa. Pri hip hopu ne
gre za strogo dolocene gibe, am-
pak gibe, ki ne priznavajo ome-
jitev in ki posamezniku dopusca-
jo svobodno mero izraZzanja. Hip
hop je postal ena najaktualnejsih
in najatraktivnejsih plesnih zvrsti,
za katere se odlocajo mladi. Iz ple-
snih dvoran se skozi vso leto pre-
selijo na plesne odre/telovadnice,
kjer potekajo plesna tekmovan-
ja, in tako pokazejo svoje znanje.
Seveda pa tekmovanja niso ved-
no samo naucene koreografije, ki
jih izvajajo posameznik, par ali
skupina, ampak so tudi bitke ozi-
roma tako imenovani battli. Ti so
druge vrste tekmovanja, kjer se
tvori krog gledalcev, na sredino
se postavita nasprotnika, na robu
pa sedijo sodniki. Vsak od

tekmovalcev ima svojo minuto

) (
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RIHPOVSKA
MLADINA

oz. tako imenovani izhod, da se
izkaZe. Seveda to ni naucena ko-
reografija, ampak prosti slog oz.
»freestyle«. Sodniki ob koncu bat-
tla povejo svojo odlocitev, tako da
z iztegnjeno roko pokaZzejo na tek-
movalca, za katerega mislijo, da je
bil boljsi in si zasluzi v naslednji
krog. Ob rednem treniranju, z ve-
liko Zelje, dobre volje in vztrajno-
sti lahko poseze$ po najvisji sto-
pnicki na svetovnem prvenstvu,
kar je tudi Zelja vsakega plesalca,
ko stoji na tekmovalnem odru.

Plesalci pa vcasih vec ne cutijo Zel-
je po tekmovanju in dokazovanju
pred sodniki. Nekateri zapustijo
ples in se posvetijo obi¢ajnemu
zivljenju, kot sta sluzba, druzina
itd., nekateri pa se odlocijo, da
svojo kariero nadaljujejo, in jim
je to sluzba ter nadin Zzivljenja. V
Sloveniji se je kot plesalec za en-
krat Se zelo tezko prezivljati, zato
se vecina odloci poizkusiti v tuji-
ni. Vsak zacne kot plesalec, ki se
trudi, da bi bil ¢im bolj opaZen
da bi nastopal ob strani svetovno
znanih pevcev, da bi nastopal v
reklamah itd. Seveda, ko enkrat
to dosezes, si placan za vsak nas-
top, show in tudi treninge. Takrat
to zacne predstavljati Ze neke
vrste sluzbo. Vsak plesalec pa en-

krat ne zmore vec vsega in kmalu
za tabo prihajajo mlajsi, boljsi in
bolj vzdrzljivi plesalci. Tako iz ple-
salca stopiS na stopnicko vise, na
stopnicko koreografa, in zasluzek
ti predstavlja mozZnost normal-
nega zivljenja. Na tej stopnji ne
potrebujes vec take vzdrzljivosti
kot plesalec. Kot dober koreograf
moras svojim ucencem znati svoje
Zelje in zahteve podati z besedami.
Iz koreografa pa prides na najvisjo
stopnicko, stopnicko kreativnega
direktorja. Kot kreativnega di-
rektorja te lahko najame pevec,
ki organizira svojo turnejo. Nalo-
ga kreativnega direktorja je, da
postavi oder, kako bo izgledal,
postavi vse lucke, kjer se bo pre-
mikal pevec ali pevka, skratka,
dolodi, kako bo vse skupaj izgle-
dalo na odru. Ko enkrat prides na
to stopnjo, si tako rekoc¢ dosegel,
kar si Zelel. Plesalci nimamo ni-
koli zares sluzbe, saj nam ucenje
nasih ucencev in delo nastopov ne
predstavlja sluzbe, ampak nekaj, v
¢imer uzivamo in imamo radi, vse
skupaj pa se nam vraca z lepim
zasluzkom in normalnimi pogo-
ji za Zivljenje. Se lepse pa je, ko
vidi$ svoje otroke, kako odrascajo
iz malih »telebanov«, ki ne vejo,
katera je leva, katera je desna, do

vrhunskih plesalcev.
Nastja Rajkovi¢

RUBRIKA SPORT

LUKA (16 let), KADET -
rokomet

Sem vratar Rokometnega kluba
TRIMO  TREBNJE.  Trikrat

zapored smo bili drZzavni prvaki.
Letos smo odigrali drZzavno pr-
venstvo v Ormozu. Zal se nam ni
iz8lo, kot smo nacrtovali. Doseg-
li smo tretje mesto. Mocnejsa sta
bila samo RK Celje PIVOVARNA
LASKO in RK JERUZALEM OR-
MOZ.

LARA (12 let), SKUPINA
KADET MAZORETE TREBNJE
Letos je potekalo drZzavno prven-
stvo v Murski Soboti, na katerem
smo osvojile naslov drzavnih
prvakinj. Tako smo si priborile
nastop na evropskem prvenstvu
v Franciji v mestu Albi. Tam smo
osvojile naslov evropskih podpr-
vakinj v skupini KADET. V se-
zoni 2015/16 sem napredovala v
skupino JUNIOR.

Luka in Lara Rogelj

mmmmmm

fummel

Konec septembra se je presrecni-
ma starSema Mojci in Cirilu rodil
sincek Oskar — zdrav, vesel,
razigran, najlepsi.

Lara Staric se je rodila 19. 5. 2015,
Mamica Tina, oci Franci ter brated
Patrik so zelo ponosni nanjo.

23. 9. 2015 je na svet pokukala
Anja Mavec, velika 47 cm in
tezka 2,490 kg.

C
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Zivalski koti¢ek

Cas letosnje trgatve je mimo. Le
v vinogradu JoZeta Bevca ptici
z nejevoljo obletavajo vrste, ki
jih je Joze skrbno zascitil pred
nepovabljenimi obiskovalci.
Njegova zelja je, da bi trgatev
opravil tik pred boZi¢em in dose-
gel najboljso kakovost, to je lede-
no vino. JoZe z veseljem razlaga,
da je izbor vino, pridobljeno iz
odbranega, zrelega, zdravega in
neposkodovanega grozdja. Vina
z oznako pozna trgatev proiz-
vajajo iz grozdja, ki so ga obrali
najmanj deset dni po tem, ko je
doseglo polno zrelost. Jagodni
izbor je vino iz jagod s plemeni-
to plesnijo z visoko vsebnostjo
sladkorja. Suhi jagodni izbor je
pridobljeno vino iz posuSenih,
na trti zgubanih grozdnih jagod,
ki jih napade plemenita gniloba.
Ledeno vino je pridobljeno iz
grozdja, zmrznjenega na trti, in
predelano v zmrznjenem stan-
ju. Vsa vina posebnih kakovosti
morajo tudi v vonju in okusu iz-
razati karakteristiko teh kakovo-
sti, sicer navkljub doseZenemu
sladkorju v vinogradu ob ocenje-
vanju na pooblasceni organizaci-
ji za oceno vina niso potrjena kot
vina posebne kakovosti.

3

& ye

- veliko zloto
medaljo

Joze je s pridelavo predikatnih vin
poizkusil Ze leta 2007. Zelo dober
uspeh je dosegel leta 2009, ko mu
je strokovna komisija dodelila zla-
to medaljo za jagodni izbor. Letos
pogoji ne bodo omogocali, da se
ob ocenjevanju uvrsti vise. To tudi
ni tako zelo pomembno. Naredil
bo vse, da bo za prijatelje pripravil
steklenicke z vsebino, ki bo ob
zauzitju pogrela dusSo in srce.

Ana Bilbija

Obvestilo ¢lanom drustva

Clanarina ostaja nespremenjena: prvi
¢lan druzine placa 7 EUR, vsak nasled-
nji pa po 4 EUR. Ce nam Zelite olaj$a-
ti delo, jo lahko poravnate na tran-
sakcijski racun drustva, pri Delavski
hranilnici, stevilka 61000-0000116262.
Hvala vam.

A
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Singerica, kot nova...

Caka na marljivo
predico...

Cas je za spravilo
zelja in repe...

Zival?

izvedbe Se pomnite tovarisi...?

g M-STUDIO mosko in zensko frizerstvo
I Melita Staric s.p

Podjetnisko naselje Kocevje 1

MOSKQ IN ZENSKO FRIZERSTVO | 1330 Kodevie
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Posek in spravilo lesa
= na podrocju celotne Dolenjske

S
R
“
( ® mietje vej v sekance sreého'?oi
~ prodaja bukovih drv %
za kurjavo
® odkup hlodovine

@ secnja in spravilo lesa

vev v

@ ciscenje gozdov

My,
YN se nay sama v0s%*

02barsiyone ’o 031/48 -11-16

matej@gozdarstvo.net

HISA LZPOTE=
AT T——)

/1=

FRIZERSTVO ® KOZMETIKA

ROVINOFRODAJA
TREBNJE a.0..

PROCAAE 6 DEBEL [N DROBNC
E200 Trebaje, Obitedl ks ulica ¥, pel. 07134 31 GEQ

Hisa lepote ART-PE, Drska 8, 8000 Novo mesto
TEL.: 07 33 77 270, GSM.: 031 831 131

AR TETRAIMT
JOIZE BEVEC sp.
Tirebmjje, Obrinikiea 82
Le pridite v hram,
saj je dosti vinca tam,

za dobro voljo se harmonikar zaigra
in kitara svoje takte da
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CEMU JE VCASIH SLUZIL TA PREDMET?

ODGOVOR NAPISITE NA DOPISNICO IN JO DO 15. JANUARJA 2016
POSLJITE NA NASLOV:

Drustvo za napredek Hribovec Rihpovec, Rihpovec 19, 8210 Trebnje
PripiSite svoj naslov. Mogoce boste prav vi med tremi nagrajenci.

Izdajo glasila so omogocili Se:

- Obcina Trebnje

- %avni sklad kulturnih dejavnosti

- Zveza kulturnih drustev Trebnje

- Lektorica, NINA STAMPOHAR, s. p., Ul- Ilke Vastetove 18, Novo mesto

- ODVETNIK MIRKO BILBIJA, LEGES, d.o.0. STORITVE, Novi trg 11 Novo
mesto



